用习大大“勤学、修德、明辨、笃实”的“八字真经”导航青春人生

2014年5月4日，习近平总书记在北京大学同师 生代表座谈时发表了重要讲话，对我们当代大学生要在勤学、修德、明辨、笃实上下功夫，树立和培育社会主义核心价值观寄予了殷切嘱托和期望。四者辩证统一， 有机联系，缺一不可。勤学、修德、明辨、笃实，可称之为习近平总书记传授给我们的“八字真经”，我们当时刻铭记于胸，付诸于行，用青春的臂膀扛起时代的重 任，用青春的面庞装点祖国的容颜，用青春的笔触书写壮美的诗行。
    勤学格物，让学习成为一种人生习惯。每个世纪相交的前后20年都是时代变革、产业革命的关键时期。1800年前后，从人类实现手工劳动向机器生产转变的第 一次工业革命开始，到21世纪我们身处的向自动智能方向转变的信息技术产业革命。每一次变革都深刻影响了世界力量格局，一个国家、民族在时代变革的位置决 定着其在相当长一段时间的国际地位，并将延续到下一次变革的重新布局。我们这代青年人正处在这样一个变革发展的关键时期，但在浩瀚的知识海洋和快节奏的时 代变化面前，我们有限的知识积累总是相形见绌。青年阶段是人生系统学习的重要时期，这就需要我们在青年时期习得好的学习方法、养成好的学习习惯，处理好 “博”和“专”的关系。博而知其广，专而求其至，这样才能对知识的积累、对事物的表象穷其理、求其质、融其道。用积累夯实基础，用传统融会前沿，用思想触 碰现实，让勤学格物成为我们这一代人的生活方式和人生习惯。 
    修德诚意，让德行成为一种人生追求。古人讲“崇德修学，勉为真君子，异日出膺大任，足以挽既倒之狂澜，做中流之砥柱。”不管时代如何发展、社会如何进步， 德才兼备、以德为先都是对人才的共同要求。“两耳不闻窗外事”的专注固然可贵，但在无孔不入的功利思想下仍能“明大德、守公德、严私德”，把个人前途和国 家民族发展结合在一起，这样的坚守和成就才更加闪耀。“我心自有大未来”的气魄担当固然可敬，但在纷繁多样的利益诱惑中仍能“做好小事、管好小节”，将远 大理想和正确成长路径结合在一起，这样的人生才更加亲切和厚重。格物更需格己，觉人先要自觉，让修德诚意成为我们这一代人的人生追求吧！
    修德诚意，让德行成为一种人生追求。古人讲“崇德修学，勉为真君子，异日出膺大任，足以挽既倒之狂澜，做中流之砥柱。”不管时代如何发展、社会如何进步， 德才兼备、以德为先都是对人才的共同要求。“两耳不闻窗外事”的专注固然可贵，但在无孔不入的功利思想下仍能“明大德、守公德、严私德”，把个人前途和国 家民族发展结合在一起，这样的坚守和成就才更加闪耀。“我心自有大未来”的气魄担当固然可敬，但在纷繁多样的利益诱惑中仍能“做好小事、管好小节”，将远 大理想和正确成长路径结合在一起，这样的人生才更加亲切和厚重。格物更需格己，觉人先要自觉，让修德诚意成为我们这一代人的人生追求吧！
    明辨自持，让明择成为一种人生智慧。我们成长在高速发展的互联网信息时代，口袋里的智能手机每天接收到的信息量甚至比古人一辈子还要多，但更加丰富并不必 然更加深刻。我们常常在信息与思潮的相互激荡里迷失自我，在理想与现实的相互碰撞中彷徨失落。今天的文盲不再是大字不识的人，甚至不是不会使用网络的人， 而是徘徊于杂乱言论里忘却信仰的失己者，是沉溺于庞杂信息中无所事从的迷茫者。追从既有的表象，永远都受左右于他人而真假难辨。跟随他论的是非，只是用别 人的昨天装扮自己的明天。我们是用鼠标表达出自己最低沉的抱怨，还是用稳重的自持点亮自己的前程？我们是用键盘敲击着分分秒秒的空白，还是用从容的自信照 亮我们的未来？这时代等待着我们用行动给出答案。
    笃实行久，让实干成为一种人生气度。我们常说：“听过很多道理，却依旧过不好自己的人生。”因此常常便会欣赏过健身教程后继续大吃大喝，在感叹名校凌晨三 点半的努力后继续在LOL中奋力超神，在转发励志创业故事后继续吐槽背景身份的便利。知行脱节似乎成为我们挥之不去的“形象”，很多时候我们恰恰忘了，每 个实验的成功，都来自于拿起试管再来一次的坚持；每个事业的完成，都来自于埋下身子再细一点的执着。“道不可坐论，德不能空谈，”青春的深刻和精彩不在于 名噪一时的轰轰烈烈，而在于滴水穿石的坚持的浪漫，在于星火燎原的团结的奋斗。
    1932年的《东方杂志》与国人探讨过梦想的中国，“工业化、电气化、自由平等的中国，国人有饭可吃、有衣可穿、有屋可住、有人可爱”，但那是一个梦想无 处安放的年代。而几十年来，正是像我们一样的一代代先辈青年在坚定的信念下实现了“翻身做主”的革命梦，“社会主义”的建设梦和“变富变强”的改革梦。据 说2049年的天安门城楼上空，一定会晴空万里、阳光明媚。那年，我们60岁，大多刚好签了自己的退休协议。那年，我们是否也会骄傲讲：“百年中国梦的实 现，有我的一份儿。”（作者：张天译，吉林大学东北亚研究院2014级博士生）
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