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厦门大学嘉庚学院

 “我在嘉庚叫你起床”
策
划
书
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主办方：厦门大学嘉庚学院学工部、团委
              承办方：厦门大学嘉庚学院学生会
1、 活动背景

“一天之计在于晨”随着冬天的到来同学们的早起观念被逐渐淡化。早起是一种理念，我们可以充分的利用的起床后之上课前的时间做一些有益于自身学习、身体健康的活动，展现同学们的青春活力。为了提高同学们早起的热情，并且充分利用一天中最容易浪费的时间，为此嘉庚学院学生会“我在嘉庚叫你起床”活动。
2、 活动目的
“我在嘉庚叫你起床”是一次倡导嘉庚学生早起并充分利用起床后之上课前这段时间的活动。开展以小组为单位，让同学们有督促地早起。通过在我院开展此次早起协会，宣传充分利用时间的理念，不仅可增强同学们的对时间的利用率，鼓励更多大学生积极参与珍惜时间的行列中，更能从实际的锻炼中培养一种珍惜时间的习惯，明白珍惜时间并充分利用时间的真正含义，并将这种习惯永久地在我们身边延续。此次活动可发挥其积极的面貌，展现嘉庚学子的青春朝气，推动学院学风建设的更有利开展，并且加强学校学风建设。
3、 活动主题
我在嘉庚叫你起床——早安，晨之美
四、  活动对象
嘉庚学院全体学生
5、 报名方式
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私信“嘉庚学院学生会学术部”新浪微博，发送个人姓名、性别、联系方式报名参与。
6、 活动内容

1、配对形式

报名成功的同学，根据想要的起床时间(最迟不能超过7点半)，按照起床时间进行随机一对一配对。

2、相互打电话叫对方起床

每周一到周五早上，成员以不记名的形式打电话给对方叫对方起床。



